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BRA POST-OPERATOIRE — MODE D’EMPLOI

OBJECTIF DE VOTRE BRA POST-OPERATOIRE
Vlotre  soutien-gorge post-opératoire est congu
pour favoriser la cicatrisation, améliorer le confort
et protéger la zone opérée apres une chirurgie
mammaire reconstructrice, plastique, esthétique,
oncoplastique ou liée au cancer du sein.

UTILISATEURS PREVUS

Ce soutien-gorge peut étre utilisé apres les

interventions chirurgicales ci-dessous, y compris

pour les femmes, les personnes transgenres et

non binaires.

 Mastectomie

® Reconstruction mammaire (par implant ou
autologue)

© Exérése large locale (fumorectomie)

 Biopsie/localisation guidée par fil

© Réduction mammaire

© Augmentation mammaire

e Retrait  d'implants  mammaires ~ (chirurgie
d'explantation)

© Mastopexie (lifting mammaire)

* Mastopexie de réduction (ifting et réduction du
volume)

 Chirurgies/interventions du mamelon

o Greffe de graisse / transfert graisseux / lipofilling

Ce soutien-gorge post-opératoire est congu pour :

e Aider a soutenir et stabiliser les seins apres
I'intervention chirurgicale.

 Aider a protéger les plaies et les cicatrices.

* Aider a maintenir les bandages, pansements ou
autres dispositifs médicaux utilisés pendant la
convalescence.

INDICATIONS D’UTILISATION

Portez le soutien-gorge jour et nuit apres une
chirurgie mammaire reconstructrice, esthétique
ou liée au cancer du sein pendant la durée
recommandée par votre équipe chirurgicale.
Veuillez suivre les conseils de votre infirmier(ere)
ou chirurgien(ne).

PRECAUTIONS

 \lgrifiez le guide des tailles avant d'ouvrir le
produit. Pour des raisons d'hygiene, le vétement
ne peut pas étre retouné s'il présente des
signes d'utilisation.

© Assurez-vous que les pansements, bandages
ou drains sont correctement positionnés afin
d'éviter les points de pression.

 Sivous ressentez une irritation de la plaie ou un
inconfort, consultez votre infirmier(gre), médecin
ou chirurgien(ne) et continuez a suivre leurs
recommandations pendant votre
convalescence.

COMMENT METTRE ET PORTER VOTRE

SOUTIEN-GORGE

1.Placez un bras dans le soutien-gorge post-
opératoire et remontez-le sur votre épaule. Si

nécessaire, commencez par le coté opéré, puis
insérez I'autre bras.

2. Fermez d’abord I'agrafe inférieure en utilisant la
position de fermeture la plus lache
recommandgée par votre équipe soignante, puis
fermez les autres agrafes du bas vers le haut.
Fuitez de tirer le soutien-gorge trop bas.
Lorsque le gonflement diminue, vous pourrez
peut-étre utiliser le rang d’agrafes le plus serré.

3. Avec la main opposée, soulevez délicatement
chaque sein et positionnez-le dans la zone de
compression sans armatures afin qu'il soit
confortablement installé et soutenu par
dessous.

4. Ajustez les bretelles afin d’obtenir le maintien et
le soutien souhaités. Un coté peut étre
complétement détaché si nécessaire pour les
controles mammaires ou les changements de
pansement.

Portez le soutien-gorge exactement selon les

recommandations de votre chirurgien(ne) ou de

votre équipe soignante. Il doit procurer un
maintien ferme tout en restant confortable.

VERIFICATION DE UAJUSTEMENT

e Assurez-vous que le  soutien-gorge  est
positionné  uniformément  sans  rouler ni
comprimer la peau.

e Fermez correctement I'attache avant et ajustez
les bretelles conformément aux instructions.

o \érifiez que les bretelles offrent un bon maintien
sans exercer de pression excessive.

DUREE DU PORT (SAUF AVIS CONTRAIRE)

e Portez le soutien-gorge jour et nuit pendant
toute la période de récupération recommandeée.

e e soutien-gorge ne doit étre retiré que pour la
douche ou le lavage.

* Poursuivez son utilisation pendant toute la durée
recommandgée par votre équipe chirurgicale.

AVANTAGES DU PORT DE VOTRE SOUTIEN-

GORGE POST-OPERATOIRE

Votre soutien-gorge aide & :

e Soutenir les tissus en cours de cicatrisation

 Réduire le gonflement

© Améliorer le confort

e Limiter les mouvements des seins

© Maintenir les pansements chirurgicaux

o Aider a préserver la forme et le positionnement
des seins

e Réduire la tension exercée sur les plaies
chirurgicales

INSTRUCTIONS DE LAVAGE

e Fermez les attaches a agrafes a l'avant et
assurez-vous que les bretelles sont également
fermées avant le lavage.

elavez a la main de préférence avec un
détergent doux.

e En cas de lavage en machine, utilisez un cycle
délicat a 40 °C.

o Lavez avec des couleurs similaires dans un filet
de lavage. N'utilisez pas d'eau de Javel ni de
désinfectants a base de chlore, car cela

endommagerait la durabilité et la fonctionnalité
du soutien-gorge.

o Séchez au seche-linge a basse température ou
laissez sécher a Iair libre.

o \leuillez consulter les symboles d’entretien
figurant a l'intérieur de la bande inférieure du
vétement.

SOINS DE LA PEAU ET QUAND CONSULTER

UN MEDECIN

Vérifiez quotidiennement votre peau afin de

détecter :

 Rougeurs

e Marques de pression

® rritations

e Sensation de compression excessive

Contactez votre professionnel de santé si vous

présentez:

 Une douleur croissante

 Un gonflement important

© Un essoufflement

 Un écoulement au niveau de la plaie

o De la figvre ou des signes d'infection

e Un inconfort important causé par le soutien-
gorge

OBLIGATIONS DE SIGNALEMENT

Si vous avez une réclamation concernant ce

dispositif, veuillez contacter directement votre

fournisseur.

En cas d'incident grave li¢ a ce dispositif ayant

entraing, ou pouvant entrainer, une détérioration

grave de I'état de santé ou le déces, veuillez

contacter le fabricant ainsi que ['autorité

compétente concemée dans votre pays. Les

incidents graves sont définis a I'article 2(65) du

Reglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs

médicaux (MDR).

DUREE DE VIE DU DISPOSITIF / ELIMINATION
La durée de vie de ce dispositif médical dépend de
son usure naturelle, méme lorsqu'il est utilisé
corectement et conformément  aux
recommandations. En cas de signes de
détérioration affectant les performances et le
confort, le dispositif doit étre  éliminé
conformément a la réglementation locale relative
aux déchets.

AVERTISSEMENT

Ces instructions sont fournies a titre indicatif
uniquement et ne remplacent pas les conseils de
votre chirurgien(ne), infirmier(ére) spécialisé(e) en
soins mammaires ou autre professionnel de
santé. Les expériences de récupération, les délais
de cicatrisation, les niveaux de confort et les
résultats chirurgicaux varient d’une personne a
l'autre  selon  [lintervention  réalisée, les
antécédents médicaux et la réponse individuelle a
la cicatrisation. L'utilisation de ce soutien-gorge
post-opératoire ne garantit pas de résultats
chirurgicaux ou esthétiques spécifiques. Suivez
toujours les conseils et recommandations
personnalisés  fournis  par  votre  équipe
chirurgicale.

DE

POSTOPERATIVER
BH — GEBRAUCHSANWEISUNG

ZWECK IHRES POSTOPERATIVEN BHs

Ihr postoperativer BH wurde entwickelt, um die
Heilung zu unterstitzen, den Komfort zu
verbessern und den Operationsbereich nach einer
Brust-, rekonstruktiven, plastischen, kosmetischen
oder onkoplastischen Brustoperation zu schiitzen.

VORGESEHENE ANWENDER

Dieser BH kann nach den unten aufgefiihrten

chirurgischen  Eingriffen  verwendet  werden,

einschlieBlich ~ Eingriffen  bei  Frauen  sowie

transgeschlechtlichen und nicht-bindren

Personen.

© Mastektomie

 Brustrekonstruktion  (implantatbasiert — oder
autolog)

 Weite lokale Exzision (Lumpektomie)

 Drahtmarkierte Biopsie/Lokalisation

 Brustverkleinerung

 BrustvergroBerung

o Entfernung von
(Explantationsoperation)

 Mastopexie (Bruststraffung)

© Reduktionsmastopexie
GroBenreduktion)

 Operationen/Eingriffe an der Brustwarze

e Fetttransplantation/Fetttransfer/Lipofilling-
Vlerfahren

Dieser postoperative BH wurde entwickelt, um:

o die Briiste nach der Operation zu stiitzen und zu
stabilisieren.

© Wunden und Narben zu schiitzen.

e \lerbande, Wundauflagen  oder  andere
medizinische Hilfsmittel wahrend der Genesung
zu fixieren.

ANWENDUNGSHINWEISE

Tragen Sie den BH Tag und Nacht nach einer
Brustkrebsoperation,  rekonstruktiven  oder
kosmetischen Brustoperation fiir den von Ihrem
Operationsteam  empfohlenen  Zeitraum.  Bitte
befolgen Sie die Anweisungen lhrer Pflegekraft
oder Ihres Chirurgen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

o (Jherprtifen Sie vor dem Offnen des Produkts die
GroBentabelle. Aus hygienischen Griinden kann
das  Kleidungsstiick  nach  sichtbaren
Gebrauchsspuren nicht zurtickgegeben werden.

o Stellen Sie sicher, dass Verb&nde, Wundauflagen
oder Drainageschlduche korrekt positioniert
sind, um Druckstellen zu vermeiden.

e\Wenn Wundreizungen oder Beschwerden
auftreten, wenden Sie sich an Ihre Pflegekraft,
lhren Arzt oder Chirurgen und befolgen Sie
weiterhin deren Anweisungen wahrend Ihrer
Genesung.

ANLEGEN UND TRAGEN IHRES BHs
1. Filhren Sie einen Arm in den postoperativen BH

Brustimplantaten

(Straffung und

ein und ziehen Sie ihn tiber die Schulter. Falls
erforderlich, beginnen Sie mit der operierten
Seite und flihren Sie anschlieBend den anderen
Arm ein.

2. SchlieBen Sie zuerst den unteren Haken mit der
lockersten Verschlussposition, die von lhrem
medizinischen  Team  empfohlen  wurde.
SchiieBen Sie anschlieBend die restlichen
Haken- und Osenverschiiisse von unten nach
oben. Ziehen Sie den BH nicht zu weit nach
unten. Wenn die Schwellung zurtickgeht,
kénnen  Sie  mdglicherweise die  engste
Verschlussreihe verwenden.

3. Heben Sie mit der gegenliberliegenden Hand
jede Brust vorsichtig an und positionieren Sie sie
in der biigellosen Kompressionszone, sodass
sie bequem sitzt und von unten gestiitzt wird.

4.Passen Sie die Schultertrdger an, um die
gewtinschte Unterstlitzung und Formgebung zu
erreichen. Eine Seite kann bei Bedarf vollstandig
gedffnet werden, um Brustkontrollen oder
Verbandswechsel zu erméglichen.

Tragen Sie den BH genau nach den Anweisungen

Inres Chirurgen oder Pflegeteams. Er sollte sich

fest und stiitzend anfiihlen und dabei dennoch

bequem bleiben.

KONTROLLE DER PASSFORM

o Stellen Sie sicher, dass der BH gleichmaBig sitzt,
ohne sich einzurollen oder in die Haut
einzuschneiden.

 SchlieBen Sie den Frontverschluss sicher und
passen Sie die Schultertréger wie angewiesen
an.

o (Jberpriifen Sie, dass die Schultertrager guten
Halt bieten, ohne Druck auszutiben.

TRAGEDAUER (SOFERN NICHT ANDERS

ANGEWIESEN)

 Tragen Sie den BH Tag und Nacht wahrend der
empfohlenen Genesungszeit.

 Der BH solite nur zum Duschen oder Waschen
ausgezogen werden.

 Setzen Sie die Anwendung fir die von Ihrem
Operationsteam empfohlene Dauer fort.

VORTEILE DES  TRAGENS  IHRES

POSTOPERATIVEN BHs

Ihr BH hilft dabei:

o heilendes Gewebe zu unterstiitzen

 Schwellungen zu reduzieren

o den Komfort zu verbessemn

* Bewegungen der Briiste zu minimieren

e chirurgische Verb&nde zu stiitzen

© dlie Form und Position der Briste zu erhalten

e die Spannung auf Operationswunden zu
verringemn

WASCHANLEITUNG

 SchlieBen Sie vor dem Waschen die vorderen
Haken- und Osenverschiisse sowie die
Schultertréger.

© Waschen Sie den BH mdglichst von Hand mit
einem milden Waschmittel.

® Bei Maschinenwdsche verwenden Sie ein

Schonprogramm bei 40 °C.

e Waschen Sie den BH mit &hnlichen Farben in
einem Wéschesack. Verwenden Sie keine
chlorhaltigen Bleichmittel oder
Desinfektionsmittel, da diese die Haltbarkeit und
Funktion des BHs beeintrdchtigen.

© |m Trockner bei niedriger Temperatur trocknen
oder an der Luft trocknen lassen.

e Bitte beachten Sie die Pflegesymbole auf dem
inneren Saumband des Kleidungsstticks.

HAUTPFLEGE & WANN SIE MEDIZINISCHEN
RAT EINHOLEN SOLLTEN

Kontrollieren Sie Ihre Haut tglich auf:

 Rétungen

 Druckstellen

© Reizungen

o (JoerméBiges Engegefiihl

Wenden Sie sich an Ihren medizinischen
Ansprechpartner, wenn Folgendes auftritt:

© Zunehmende Schmerzen

o Starke Schwellungen

© Atemnot

© Wundsekret

* Fieber oder Anzeichen einer Infektion

o Erhebliche Beschwerden durch den BH

MELDEPFLICHTEN

Wenn Sie eine Beschwerde zu diesem Produkt
haben, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
Lieferanten.

Im Falle eines schwerwiegenden Vorfalls im
Zusammenhang mit diesem Produkt, der zu einer
schwerwiegenden  Verschlechterung des
Gesundheitszustands oder zum Tod gefihrt hat
oder fuhren kdnnte, wenden Sie sich bitte an den
Hersteller sowie an die zustandige Behdrde Ihres
Landes. Schwerwiegende Vorfalle sind gemaB
Artikel 2(65) der Verordnung (EU) 2017/745 (iber
Medizinprodukte (MDR) definiert.

LEBENSDAUER DES  PRODUKTS /
ENTSORGUNG

Die Lebensdauer dieses Medizinprodukts wird
durch natiirlichen VerschleiB bestimmt, auch bei
sachgemdBer und empfohlener Anwendung. Bei
Anzeichen einer Verschlechterung, die Leistung
oder Komfort beeintrachtigen, sollte das Produkt
gemdB den drtlichen Entsorgungsvorschriften
entsorgt werden.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Diese Anweisungen dienen nur als allgemeine
Orientierungshilfe und ersetzen nicht die Beratung
durch Ihren Chirurgen, Ihre Breast Care Nurse oder
andere medizinische Fachkréfte.
Genesungsverlauf, Heilungsdauer,
Komfortempfinden und  Operationsergebnisse
unterscheiden sich individuell je nach Eingriff,
medizinischer Vorgeschichte und personlicher
Heilungsreaktion.  Die  Verwendung  dieses
postoperativen BHs garantiert keine bestimmten
chirurgischen oder kosmetischen  Ergebnisse.
Befolgen Sie stets die individuellen Anweisungen
und Empfehlungen Ihres Operationsteams.
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SUJETADOR POSTOPERATORIO -
INSTRUCCIONES DE USO

FINALIDAD DE SU SUJETADOR
POSTOPERATORIO

Su sujetador postoperatorio esta disefiado para
favorecer la cicatrizacion, mejorar la comodidad
y proteger la zona quirdrgica tras una cirugia
mamaria reconstructiva, plastica, estética,
oncoplastica o relacionada con el cancer de
mama.

USUARIOS PREVISTOS

Este sujetador puede utilizarse después de los

procedimientos  quirdrgicos  indicados  a

continuacion, incluidos procedimientos para

mujeres, personas transgénero y no binarias.

© Mastectomia

© Reconstruccion mamaria (con implantes o
autologa)

@ Escision local amplia (tumorectomia)

 Biopsia/localizacion guiada por arpon

© Reduccion mamaria

© Aumento mamario

 Retirada de implantes mamarios (cirugia de
explantacion)

* Mastopexia (elevacion mamaria)

® Mastopexia de reduccion  (elevacion y
reduccion de tamario)

 Cirugfas/procedimientos del pezon

e Injerto de grasa / transferencia de grasa /
lipofilling

Este sujetador postoperatorio esta disefiado

para:

e Ayudar a sostener y estabilizar las mamas
después de la cirugia.

© Ayudar a proteger heridas y cicatrices.

o Ayudar a sujetar vendajes, apositos u otros
dispositivos médicos utilizados durante la
recuperacion.

INDICACIONES DE USO

Use el sujetador dia y noche tras una cirugia
mamaria reconstructiva, estética o relacionada
con el cancer de mama durante el periodo
recomendado por su equipo quirtrgico. Siga las
indicaciones de su enfermero/a o cirujano/a.

PRECAUCIONES

* Compruebe la guia de tallas antes de abrir el
producto. Por razones de higiene, la prenda no
puede devolverse una vez que presente signos
de uso.

® Aseglrese de que los apositos, vendajes o
tubos de drenaje estén  colocados
correctamente para evitar puntos de presion.

e Si experimenta irritacion en la herida o
molestias, consulte con su enfermero/a,
médico/a o cirujano/a y continde siguiendo
sus  recomendaciones  durante  su

COMO COLOCARSE Y USAR EL SUJETADOR

1.Introduzca un brazo en el sujetador
postoperatorio y stibalo sobre el hombro. Si es
necesario, comience por el lado afectado y
después introduzca el otro brazo.

2. Abroche primero el gancho inferior utilizando
la posicion mas holgada recomendada por su
equipo médico y, a continuacion, cierre los
demés corchetes de abajo hacia arriba. Evite
bajar demasiado el sujetador. A medida que
disminuya la inflamacion, podra utilizar la fila
més ajustada de cierres.

3.Con la mano opuesta, levante suavemente
cada mama y coléquela en la zona de
compresion sin aros para que quede comoda
y sostenida desde abajo.

4. Ajuste los tirantes para conseguir el soporte y
la elevacion deseados. Un lado puede
desabrocharse  completamente  si es
necesario para revisiones mamarias 0
cambios de apdsitos.

Use el sujetador exactamente segin las

indicaciones de su cirujano/a o equipo de

enfermeria. Debe sentirse firme y proporcionar
soporte, manteniéndose cémodo al mismo
tiempo.

COMPROBACION DEL AJUSTE

e Asegurese de que el sujetador quede uniforme
sin enrollarse ni clavarse en la piel.

e Abroche correctamente el cierre frontal y
ajuste los tirantes segun las instrucciones.

e Compruebe que los tirantes proporcionen
soporte sin causar presion.

DURACION DE USO (SALVO INDICACION

CONTRARIA)

o Use el sujetador dia y noche durante el periodo
de recuperacion recomendado.

o £l sujetador solo debe retirarse para ducharse
0 lavarlo.

e Continde utilizdndolo  durante el tiempo
recomendado por su equipo quirlrgico.

BENEFICIOS DE USAR SU SUJETADOR

POSTOPERATORIO

Su sujetador ayuda a:

e Sostener los tejidos en proceso de cicatrizacion

® Reducir la inflamacion

 Mejorar la comodidad

 Minimizar el movimiento de las mamas

o Sujetar los apdsitos quirdirgicos

o Ayudar a mantener la forma y posicion de las
mamas

 Reducirla tension sobre las heridas quirtirgicas

INSTRUCCIONES DE LAVADO

e Cierre los corchetes delanteros y asegurese de
que los tirantes también estén cerrados antes
del lavado.

elave a mano siempre que sea posible
utilizando un detergente suave.

o Si utiliza lavadora, seleccione un ciclo delicado
a40°C.

e Lave con colores similares dentro de una bolsa

de lavado. No utilice lejia ni desinfectantes a
base de cloro, ya que dafiaran la durabilidad y
funcionalidad del sujetador.

e Seque en secadora a baja temperatura o al
aire libre.

e Consulte los simbolos de lavado situados en la
banda interior inferior de la prenda.

CUIDADO DE LA PIEL Y CUANDO BUSCAR

ATENCION MEDICA

Revise diariamente su piel para detectar:

e Enrojecimiento

e Marcas de presion

o [rritacion

 Sensacion excesiva de ajuste

Pdngase en contacto con su profesional sanitario

si experimenta:

 Dolor creciente

e |nflamacion severa

e Dificultad para respirar

o Secrecion de la herida

o Fiebre 0 signos de infeccion

e Molestias importantes causadas por el
sujetador

OBLIGACIONES DE NOTIFICACION

Si tiene alguna reclamacion sobre este
dispositivo, péngase en contacto directamente
con su proveedor.

En caso de un incidente grave relacionado con
este dispositivo que haya provocado, o pudiera
provocar, un deterioro grave de la salud o la
muerte, péngase en contacto con el fabricante y
con la autoridad competente correspondiente de
su pais. Los incidentes graves se definen en el
Articulo 2(65) del Reglamento (UE) 2017/745
sobre productos sanitarios (MDR).

VIDA UTIL DEL DISPOSITIVO / ELIMINACION
La vida Util de este producto sanitario esta
determinada por el desgaste natural, incluso
cuando se utiliza correctamente y segin las
recomendaciones. En caso de signos de
deterioro que afecten al rendimiento y la
comodidad, el dispositivo debe eliminarse de
acuerdo con la normativa local sobre residuos.

EXENCION DE RESPONSABILIDAD

Estas instrucciones se proporcionan tnicamente
como orientacion general y no sustituyen el
asesoramiento de su cirujano/a, enfermero/a
especialista en mama u otro profesional
sanitario. Las experiencias de recuperacion, los
tiempos de cicatrizacion, los niveles de
comodidad y los resultados quirdrgicos varian
entre personas dependiendo del procedimiento
realizado, los antecedentes médicos y la
respuesta individual de cicatrizacion. El uso de
este sujetador postoperatorio no garantiza
resultados quirtirgicos o estéticos especificos.
Siga siempre las  recomendaciones e
indicaciones individuales proporcionadas por su
equipo quirdrgico.
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REGGISENO POST-OPERATORIO -
ISTRUZIONI PER L'USO

SCOPO DEL REGGISENO
POST-OPERATORIO

Il 'reggiseno post-operatorio € progettato per
favorire la guarigione, migliorare il comfort e
proteggere I'area chirurgica dopo interventi di
chirurgia mammaria, ricostruttiva, plastica,
estetica o oncoplastica.

UTILIZZATORI PREVISTI

Questo reggiseno puo essere utilizzato dopo le

procedure chirurgiche elencate di seguito,

comprese quelle destinate a donne, persone

transgender e non binarie.

* Mastectomia

e Ricostruzione mammaria (con impianto o
autologa)

e Escissione locale ampia (lumpectomia)

* Biopsia/localizzazione guidata da filo

 Riduzione mammaria

© Aumento mammario

© Rimozione di impianti mammari (chirurgia di
espianto)

* Mastopessi (lifting del seno)

e Mastopessi riduttiva (lifting e riduzione del
volume)

* |nterventi/procedure al capezzolo

* Innesto di grasso / trasferimento di grasso /
lipofilling

Questo reggiseno post-operatorio & progettato

per:

e Ajutare a sostenere e stabilizzare il seno dopo
I'intervento chirurgico.

 Ajutare a proteggere ferite e cicatrici.

e Ajutare a mantenere in posizione bendaggi,
medicazioni
— 0 altri dispositivi medici utilizzati durante la
convalescenza.

INDICAZIONI PER L'USO

Indossare il reggiseno giorno e notte dopo
interventi di chirurgia mammaria ricostruttiva,
estetica o correlata al tumore al seno per il
periodo raccomandato dal team chirurgico.
Seguire sempre le indicazioni dell’infermiere/a o
del chirurgo/a.

PRECAUZIONI

 Controllare la guida alle taglie prima di aprire
il prodotto. Per motivi igienici, il capo non puo
essere restituito una volta che presenta segni
di utilizzo.

e Assicurarsi  che  eventuali  medicazioni,
bendaggi o drenaggi siano posizionati
correttamente per evitare punti di pressione.

e |n caso di irritazione della ferita o fastidio,
consultare I'infermiere/a, il medico o il
chirurgo e continuare a seguire le loro
indicazioni durante la guarigione.

COME INDOSSARE E UTILIZZARE IL

REGGISENO

1.Inserire un braccio nel reggiseno post-
operatorio e tirarlo sopra la spalla. Se
necessario, iniziare dal lato operato e
successivamente inserire I'altro braccio.

2. Chiudere prima il gancio inferiore utilizzando
la posizione pill ampia consigliata dal team
clinico, quindi chiudere gli altri ganci dal
basso verso I'alto. Evitare di tirare il reggiseno
troppo in basso. Quando il gonfiore
diminuisce, potrebbe  essere  possibile
utilizzare la fila di chiusura piu interna.

3. Con lamano opposta, sollevare delicatamente
ciascun seno e posizionarlo nella zona
compressiva senza ferretto in modo che
risulti confortevole e sostenuto inferiormente.

4. Regolare le spalline per ottenere il sostegno e
il sollevamento desiderati. Un lato puo essere
completamente sganciato se necessario per
controlli del seno o cambi di medicazione.

Indossare il reggiseno esattamente come

indicato dal chirurgo o dal team infermieristico.

Deve risultare contenitivo e di sostegno, pur

rimanendo confortevole.

CONTROLLO DELLA VESTIBILITA

e Assicurarsi che il reggiseno sia posizionato
uniformemente senza arrotolarsi o stringere la
pelle.

 Chiudere saldamente la chiusura anteriore e
regolare le spalline secondo le istruzioni.

e Verificare che le spalline offrano sostegno
senza causare pressione.

DURATA DELL'UTILIZZO (SALVO DIVERSA

INDICAZIONE)

e |ndossare il reggiseno giorno e notte per il
periodo di recupero raccomandato.

o || reggiseno deve essere rimosso solo per la
doccia o il lavaggio.

e Continuare a utilizzarlo per la durata
raccomandata dal team chirurgico.

BENEFICI DELL'UTILIZZO DEL REGGISENO

POST-OPERATORIO

Il reggiseno aiuta a:

 Sostenere i tessuti in guarigione

e Ridurre il gonfiore

 Migliorare il comfort

e Limitare il movimento del seno

 Sostenere le medicazioni chirurgiche

o Ajutare a mantenere la forma e la posizione
del seno

* Ridurre la tensione sulle ferite chirurgiche

ISTRUZIONI DI LAVAGGIO

e Chiudere i ganci anteriori e assicurarsi che
anche le spalline siano chiuse prima del
lavaggio.

e Lavare a mano ove possibile utilizzando un
detergente delicato.

e |n caso di lavaggio in lavatrice, utilizzare un
ciclo delicato a 40 °C.

e Lavare con colori simili allinterno di un

sacchetto per il bucato. Non utilizzare
candeggina o disinfettanti a base di cloro,
poiché potrebbero compromettere la durata e
la funzionalita del reggiseno.

 Asciugare in asciugatrice a bassa temperatura
oppure all'aria.

e Consultare i simboli di lavaggio presenti
all'interno della fascia inferiore del capo.

CURA DELLA PELLE E QUANDO RICHIEDERE
CONSULENZA MEDICA

Controllare  quotidianamente la pelle per
verificare la presenza di:

© Arrossament

© Segni di pressione

® |rritazioni

o Eccessiva sensazione di costrizione
Contattare il proprio medico o operatore
sanitario se si verificano:

© Aumento del dolore

 Gonfiore importante

o Difficolta respiratorie

* Perdita di liquido dalla ferita

 Febbre o segni di infezione

 Notevole disagio causato dal reggiseno

0BBLIGHI DI SEGNALAZIONE

In caso di reclami relativi a questo dispositivo,
contattare direttamente il fornitore.

In caso di incidente grave correlato a questo
dispositivo che abbia causato, 0 possa causare,
un grave peggioramento dello stato di salute o il
decesso, contattare il produttore e I'autorita
competente del proprio Paese. Gli incidenti gravi
sono definiti dall’Articolo 2(65) del Regolamento
(UE) 2017/745 sui dispositivi medici (MDR).
DURATA DEL DISPOSITIVO / SMALTIMENTO
La durata di questo dispositvo medico &
determinata dalla normale usura, anche se
utilizzato  correttamente e secondo e
raccomandazioni. In presenza di segni di
deterioramento che compromettono prestazioni
e comfort, il dispositivo deve essere smaltito in
conformita alle normative locali sui rifiuti.

ESONERO DI RESPONSABILITA

Le presenti istruzioni  sono  fornite
esclusivamente come guida generale e non
sostituiscono i consigli  del  chirurgo,
dell'infermiere specializzato nella cura del seno
o di altri professionisti sanitari. | tempi di
recupero, la guarigione, il livello di comfort e i
risultati chirurgici variano da persona a persona
in base allintervento effettuato, alla storia
clinica e alla risposta individuale alla guarigione.
Lutilizzo di questo reggiseno post-operatorio
non garantisce specifici risultati chirurgici o
estetici. Seguire sempre le istruzioni e le
raccomandazioni  personalizzate fornite  dal
proprio team chirurgico.

recuperacion.

-
RECOBRA

FOR MORE INFORMATION,
recoheart.com
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POSTOPERATIV BH — BRUKSANVISNING

SYFTET MED DIN POSTOPERATIVA BH

Din postoperativa BH &r utformad for att stodja
lakning, forbattra komforten och skydda
operationsomradet efter brostkirurgi,
rekonstruktiv kirurgi, plastikkirurgi, kosmetisk
kirurgi eller onkoplastisk brstkirurgi.

AVSEDDA ANVANDARE

Denna BH kan anvdndas efter de kirurgiska

ingrepp som anges nedan, inklusive ingrepp

for kvinnor, transpersoner och icke-bindra

personer.

© Mastektomi

® Brostrekonstruktion (implantatbaserad eller

autolog)

© Bred lokal excision (lumpektomi)

 Tradledd biopsi/lokalisering

© Brostférminskning

® Brostforstoring

 Borttagning av brostimplantat
(explantationskirurgi)

© Mastopexi (brostlyft)

© Reduktionsmastopexi (lyft och
storleksreducering)

© Brostvértskirurgi/procedurer

* Fetttransplantation/fettoverforing/lipofilling

Denna postoperativa BH &r utformad for att:

* Hjdlpa till att stddja och stabilisera brésten
efter operation.

 Hjalpa till att skydda sar och arr.

 Hjdlpa till att halla bandage, forband eller
andra medicinska hjalpmedel pa plats under
aterhdmtningen.

INDIKATIONER FOR ANVANDNING

Bar BH:n dag och natt efter
bréstcanceroperation,  rekonstruktiv  eller
kosmetisk brostkirurgi under den period som
rekommenderas av ditt kirurgiska team. Folj
alltid réden frén din sjukskoterska eller kirurg.

FORSIKTIGHETSATGARDER

e Kontrollera storleksguiden innan du éppnar
produkten. Av hygieniska skél kan plagget
inte returneras ndr det visar tecken pa
anvandning.

o Skerstdll att eventuella forband, bandage
eller drdnageslangar &r korrekt placerade for
att undvika tryckpunkter.

* Om du upplever sérirritation eller obehag,
kontakta din sjukskoterska, ldkare -eller
kirurg och fortsatt att félja deras rad under
hela &terhamtningen.

SA TAR DU PA OCH ANVANDER DIN BH

. Fér in ena armen i den postoperativa BH:n
och dra den Gver axeln. Om det behdvs,
borja med den opererade sidan och for
sedan in den andra armen.

—

|6saste kndppningen som rekommenderats
av ditt vardteam och stdng dérefter
resterande hak- och hyskkndppningar
nedifrdn och upp. Undvik att dra BH:n for
l&ngt ned. Nar svullnaden minskar kan du
eventuellt anvdnda den innersta och
tightaste knéppningsraden.

3. Anvénd motsatt hand for att forsiktigt lyfta
och placera varje brost i den bygel-fria
kompressionszonen sd att det sitter
bekvémt och far stod underifrén.

4. Justera axelbanden for att uppna det stod
och lyft du behdver. Ena sidan kan 6ppnas
helt vid behov for brostkontroller eller byte
av forband.

Bar BH:n exakt enligt instruktionerna fran din

kirurg eller ditt vardteam. Den ska kannas

stabil och stddjande samtidigt som den forblir
bekvam.

KONTROLL AV PASSFORM

e Se till att BH:n sitter jdmnt utan att rulla sig
eller skéra in i huden.

e Fist frontkndppningen ordentligt och justera
axelbanden enligt instruktionerna.

e Kontrollera att axelbanden ger stod utan att
orsaka tryck.

ANVANDNINGSTID (OM INTE ANNAT

REKOMMENDERAS)

eBdr BH:n dag och natt under den
rekommenderade &terhdmtningsperioden.

® BH:n bor endast tas av vid dusch eller tvétt.

e Fortsatt anvdnda den under den tid som
rekommenderas av ditt kirurgiska team.

FORDELAR MED ATT BARA DIN
POSTOPERATIVA BH

Din BH hjalper till att:

e Stodja ldkande vavnad

* Minska svullnad

o Forbattra komforten

 Minimera brdstens rorelser

e Stddja kirurgiska forband

e Hjdlpa till att bibehalla brostens form och
position

 Minska belastningen pa operationssar

TVATTINSTRUKTIONER

e Sténg hak- och hyskknéppningarna framtill
och sakerstdll att axelbanden ocksd ar
stdngda fore tvatt.

e Handtvdtta om mdjligt med ett milt
tvéttmedel.

e Vid maskintvdtt, anvdnd ett skonsamt
40-gradersprogram.

o Tvatta med liknande férger i en tvattpése.
Anvdnd inte Kklorbaserat blekmedel eller
klorbaserade desinfektionsmedel eftersom
detta kan forstora BH:ns hallbarhet och
funktion.

o Torktumla pa 1ag vérme eller lufttorka.

e Se tvattsymbolerna pé insidan av plaggets

HUDVARD OCH NAR DU SKA SOKA
MEDICINSK RADGIVNING
Kontrollera huden dagligen for:
 Rodnad

o Tryckmarken

o |rritation

o Overdriven atstramning

Kontakta vardgivare om du upplever:
o Okande smérta

o Kraftig svullnad

e Andféddhet

o Vitskelackage fran séaret

o Feber eller tecken pa infektion

o Betydande obehag fran BH:n

RAPPORTERINGSSKYLDIGHET

Om du har ett klagomal angdende denna
produkt, vanligen kontakta din leverantér
direkt.

Vid en allvarlig incident relaterad till denna
produkt som har lett till, eller skulle kunna leda
till, allvarlig forsamring av hélsotillstand eller
dodsfall, kontakta tillverkaren samt relevant
behdrig myndighet i ditt land. Allvarliga
incidenter definieras enligt artikel 2(65) i
forordning (EU) 2017/745 om medicintekniska
produkter (MDR).
PRODUKTENS
AVFALLSHANTERING
Livslangden  for  denna  medicintekniska
produkt bestdms av naturligt slitage, dven vid

LIVSLANGD /

korrekt och rekommenderad anvéndning. Vid
tecken pa forsamring som péverkar funktion
eller komfort ska produkten kasseras i enlighet
med lokala avfallsbestdmmelser.

ANSVARSFRISKRIVNING

Dessa instruktioner dr endast avsedda som
allmén végledning och ersétter inte rad frén
din kirurg, brostsjukskoterska eller annan
vardpersonal.  Aterhdmtning,  lakningstid,
komfortnivaer och kirurgiska resultat varierar
mellan individer beroende pé& utfort ingrepp,
medicinsk historik och individuell
lakningsformaga.  Anvdndning av  denna
postoperativa BH garanterar inte specifika
kirurgiska eller kosmetiska resultat. Folj alltid
de individuella rad och rekommendationer som

DA

POSTOPERATIV BH — BRUGSANVISNING

FORMALET MED DIN POSTOPERATIVE BH
Din postoperative BH er designet til at stotte
helingen, forbedre komforten og beskytte
operationsomradet efter brystkirurgi,
rekonstruktiv kirurgi, plastikkirurgi, kosmetisk
kirurgi eller onkoplastisk brystkirurgi.

TILSIGTEDE BRUGERE

Denne BH kan anvendes efter de kirurgiske

indgreb, der er anfert nedenfor, herunder

indgreb for kvinder, transkennede og ikke-

binaere personer.

© Mastektomi

 Brystrekonstruktion (implantatbaseret eller

autolog)

 Bred lokal excision (lumpektomi)

 Tradstyret biopsi/lokalisering

 Brystreduktion

 Brystforstarrelse

e Fjernelse af brystimplantater
(eksplantationskirurgi)

© Mastopeksi (brystlaft)

© Reduktionsmastopeksi (Igft og reduktion af
storrelse)

 Brystvortekirurgi/procedurer

o Fedttransplantation/fedtoverfarsel/lipofilling

Denne postoperative BH er designet til at:

* Hjeelpe med at stotte og stabilisere
brysterne efter operation.

 Hjaelpe med at beskytte sar og ar.

* Hjzlpe med at holde bandager, forbindinger
eller andet medicinsk udstyr pa plads under
helingsperioden.

INDIKATIONER FOR BRUG

Brug BH'en dag og nat efter brystkreeftkirurgi,
rekonstruktiv eller kosmetisk brystkirurgi i den
periode, som anbefales af dit kirurgiske team.
Folg altid radene fra din sygeplejerske eller
kirurg.

FORHOLDSREGLER

 Kontrollér storrelsesguiden, for produktet
abnes. Af hygiejniske  arsager kan
beklaedningsgenstanden ikke returneres, nar
den viser tegn pa brug.

 Sgrg for, at eventuelle forbindinger, bandager
eller dreenslanger er korrekt placeret for at
undga trykpunkter.

o Hvis du oplever sérirritation eller ubehag,
skal du kontakte din sygeplejerske, lege
eller kirurg og fortsaette med at fglge deres
anvisninger under hele helingsforlgbet.

SADAN TAGES BH’EN PA 0G ANVENDES

. For den ene arm ind i den postoperative BH
og treek den op over skulderen. Hvis det er
ngdvendigt, begynd med den opererede
side og for derefter den anden arm ind.

—

lpseste lukkeindstilling, som anbefales af dit
behandlingsteam, og Iuk derefter de
resterende hegte- og heaegtelukninger
nedefra og op. Undgé at traekke BH'en for
langt ned. Nar haevelsen reduceres, kan du
muligvis  anvende den inderste og
strammeste raekke af lukninger.

3. Brug den modsatte hand til forsigtigt at lofte
og placere hvert bryst i den bojlefri
kompressionszone, sé det sidder behageligt
og stottes nedenfra.

4. Juster skulderstropperne for at opnd den
stotte og lgft, du har brug for. Den ene side
kan abnes helt ved behov for brystkontrol
eller skift af forbindinger.

Brug BH'en preecis som anbefalet af din kirurg

eller dit plejeteam. Den skal fgles fast og

stottende, samtidig med at den forbliver
behagelig.

KONTROL AF PASFORM

 Sgrg for, at BH'en sidder jeevnt uden at rulle
eller gnave ind i huden.

e Luk frontlukningen sikkert og juster
skulderstropperne som anvist.

o Kontrollér, at skulderstropperne giver stgtte
uden at forérsage tryk.

BRUGSPERIODE (MEDMINDRE ANDET ER

ANBEFALET)

* Brug BH'en dag og nat i den anbefalede
restitutionsperiode.

© BH'en bar kun tages af ved bad eller vask.

e Fortsat brugen i den periode, som anbefales
af dit kirurgiske team.

FORDELE VED AT BRUGE DIN

POSTOPERATIVE BH

Din BH hjaelper med at:

o Stotte helende veev

* Reducere havelse

e Forbedre komforten

© Minimere brysternes bevaegelse

o Stotte kirurgiske forbindinger

 Hjzlpe med at bevare brysternes form og
placering

* Reducere spanding pa operationssar

VASKEANVISNINGER

e Luk hagte- og hagtelukningerne foran, og
sprg for, at skulderstropperne ogsa er
lukkede far vask.

o Handvask anbefales med et mildt
vaskemiddel.

o \led maskinvask anvendes et skaneprogram
ved 40 °C.

e Vask med lignende farver i en vaskepose.
Brug ikke klorbaseret blegemiddel eller
klorbaserede desinfektionsmidler, da dette
vil gdelaegge BH'ens holdbarhed og funktion.

 Torretumbl ved lav varme eller lufttr.

® S vaskesymbolerne pa indersiden af
bekleedningsgenstandens nederste kant.

LAGEHJALP

Kontrollér huden dagligt for:
 Rodme

© Trykmeerker

* |rritation

e Qverdreven stramhed
Kontakt din sundhedsudbyder, hvis du oplever:
o Tiltagende smerter

o Kraftig haevelse

o Andenad

 \ieskelaekage fra séret

o Feber eller tegn pd infektion
 Betydeligt ubehag fra BH'en

RAPPORTERINGSFORPLIGTELSER

Hvis du har en klage vedrarende dette produkt,
bedes du kontakte din leverander direkte.

| tilfelde af en alvorlig hendelse relateret til
dette produkt, som har fert til eller kunne fare
til alvorlig forringelse af helbredstilstanden
eller dedsfald, skal du kontakte producenten
samt den relevante kompetente myndighed i
dit land. Alvorlige haendelser er defineret i
artikel 2(65) i forordning (EU) 2017/745 om
medicinsk udstyr (MDR).

PRODUKTETS LEVETID / BORTSKAFFELSE
Levetiden for dette medicinske udstyr
bestemmes af naturlig slitage, selv ved korrekt
og anbefalet brug. Ved tegn pa forringelse,
som pavirker funktion eller komfort, skal
produktet bortskaffes i overensstemmelse
med lokale affaldsbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE

Disse instruktioner er kun beregnet som
generel vejledning og erstatter ikke radgivning
fra din Kkirurg, brystsygeplejerske eller anden
sundhedsprofessionel. Restitutionsforlgb,
helingstid, ~ komfortniveau og  kirurgiske
resultater varierer fra person til person
afhangigt af det udferte indgreb, sygehistorie
0g individuel helingsrespons. Brug af denne
postoperative BH garanterer ikke specifikke
kirurgiske eller kosmetiske resultater. Folg altid
de individuelle rad og anbefalinger fra dit
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esteettisen  kirurgian  tai  onkoplastisen
rintakirurgian jélkeen.

TARKOITETUT KAYTTAJAT

Néitd rintaliiveja voidaan kayttaa alla lueteltujen

kirurgisten toimenpiteiden jdlkeen, mukaan

lukien naisille, transsukupuolisille ja ei-

bin&drisille henkildille tehdyt toimenpiteet.

© Mastektomia

e Rintarekonstruktio  (implanttipohjainen  tai
autologinen)

e Lagja paikallinen
(lumpektomia)

 Lankajohtoinen biopsia/lokalisaatio

* Rintojen pienennysleikkaus

 Rintojen suurennusleikkaus

o Rintaimplanttien poisto

(eksplantaatiokirurgia)

© Mastopeksia (rintojen kohotus)

* Reduktiomastopeksia (kohotus ja pienennys)

* Ndnnin kirurgiset toimenpiteet

© Rasvansiirto / rasvansiirtohoito / lipofilling

Ndm&  leikkauksenjdlkeiset ~ rintaliivit  on

suunniteltu:

e Tukemaan ja
leikkauksen jalkeen.

© Suojaamaan haavoja ja arpia.

e Pitdmadan siteet, haavasidokset tai muut
toipumisen aikana kéytettavat laakinnalliset
laitteet paikoillaan.

KAYTTOAIHEET

Kaytd rintaliivejd paivin ja oin
rintasyopakirurgian,  rekonstruktiivisen  tai

esteettisen rintakirurgian jélkeen kirurgisen
hoitotiimisi - suosittelemana aikana. Noudata

aina sairaanhoitajasi tai kirurgisi antamia

ohjeita.

VAROTOIMET

e Tarkista  kokotaulukko ennen  tuotteen
avaamista. Hygieniasyistd vaatetta ei voi
palauttaa, jos siind on kéyton merkkeja.
 \armista, ettd mahdolliset sidokset, siteet tai
dreeniletkut ovat oikeassa asennossa
painekohtien valttdmiseksi.

* Jos koet haavadrsytysta tai epdmukavuutta,
ota yhteyttd sairaanhoitajaan, ladkdriin tai
kirurgiin ja noudata heiddn ohjeitaan koko

poistoleikkaus

vakauttamaan  rintoja

I

Nosta vastakkaisella kédella kumpikin rinta
varovasti ja aseta ne kaarituettomaan
kompressioalueeseen siten, etté ne tuntuvat
mukavilta ja saavat tukea alapuolelta.
4.S48da olkaimet saadaksesi tarvitsemasi
tuen ja kohotuksen. Toinen puoli voidaan
avata kokonaan rintojen tarkastuksia tai
sidosten vaihtoa varten.
Kéytd rintaliivejd tdsmélleen kirurgin  tai
hoitotiimin ohjeiden mukaisesti. Niiden tulee
tuntua tukevilta ja hyvin tukevilta mutta
samalla mukavilta.

ISTUVUUDEN TARKISTUS

e \armista, ettd rintaliivit istuvat tasaisesti
eivatkd rullaannu tai painaudu ihoon.

e Kiinnitd etukiinnitys huolellisesti ja s&dda
olkaimet ohjeiden mukaisesti.

o Tarkista, ettd olkaimet tukevat ilman liiallista
painetta.

KAYTTOAIKA (ELLEI TOISIN OHJEISTETA)

e Kéyta rintaliivejd péivin ja 6in suositellun
toipumisajan ajan.

e Rintaliivit saa riisua vain suihkun tai pesun
ajaksi.

e Jatka kéyttod  kirurgisen  hoitotiimisi
suosittelemana aikana.
LEIKKAUKSENJALKEISTEN RINTALIIVIEN

HYODYT

Rintaliivit auttavat:

e Tukemaan paranevaa kudosta

e VVdhentdmaan turvotusta

e Parantamaan kéyttomukavuutta

e Minimoimaan rintojen likettd

 Tukemaan kirurgisia sidoksia

o Yll&pitdmaan rintojen muotoa ja asentoa

o Vahentdmaan leikkaushaavoihin kohdistuvaa

jannitystd

PESUOHJEET

e Sulie  etupuolen  hakaskiinnitykset  ja
varmista, ettd myds olkaimet ovat suljettuina
ennen pesua.

® Késinpesu
suositeltavaa.

e Konepesussa kaytd helldvaraista 40 °C:n
ohjelmaa.

e Pese samanvéristen vaatteiden kanssa
pesupussissa. Ald kéytd klooripohjaisia
valkaisuaineita tai desinfiointiaineita, silla ne

miedolla  pesuaineella  on

o Liiallinen kiristys

Ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen,
jos sinulla ilmenee:

e Pahenevaa kipua

* \/oimakasta turvotusta

¢ Hengenahdistusta

© Haavaeritystd

o Kuume tai infektion merkkejd

o Merkittdvad epdmukavuutta rintaliiveista

ILMOITUSVELVOLLISUUS

Jos sinulla on tté tuotetta koskeva valitus, ota
yhteyttd suoraan toimittajaan.

Jos tdhdn tuotteeseen liittyy vakava
haittatapahtuma, joka on johtanut tai voisi
johtaa vakavaan terveydentilan
heikkenemiseen tai kuolemaan, ota yhteyttd
valmistajaan  sekd maasi toimivaltaiseen
viranomaiseen. Vakavat haittatapahtumat
madritelladn 1aakinnallisid laitteita koskevan
asetuksen (EU) 2017/745 (MDR) artiklassa
2(65).

TUOTTEEN KAYTTOIKA / HAVITTAMINEN
Tamdn  la&kinndllisen laitteen  kdyttoikd
médrdytyy luonnollisen kulumisen perusteella
myos silloin, kun sitd kéytetddn oikein ja
suositusten mukaisesti. Jos ilmenee merkkeja
heikkenemisestd, jotka vaikuttavat
suorituskykyyn tai kdyttémukavuuteen, tuote
tulee hdvitta4 paikallisten jatehuoltomééraysten
mukaisesti.

VASTUUVAPAUSLAUSEKE

Némd ohjeet on tarkoitettu vain yleiseksi
opastukseksi  eivdtkd  korvaa  Kirurgin,
rintahoitajan  tai  muun  terveydenhuollon
ammattilaisen antamia neuvoja.
Toipumiskokemukset, paranemisajat,
kéyttomukavuus  ja  kirurgiset  tulokset
vaihtelevat yksildllisesti riippuen suoritetusta
toimenpiteestd, sairaushistoriasta ja
henkilokohtaisesta paranemisreaktiosta.
Naiden leikkauksenjdlkeisten rintaliivien kaytto
ei takaa tiettyjd Kirurgisia tai esteettisid
tuloksia. Noudata aina kirurgisen hoitotiimisi
yksildllisid ohjeita ja suosituksia.
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FOR MORE INFORMATION,
recoheart.com
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